
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 レスポワール工房では、昼休憩の後に室内清掃の時間を設けています。 

ステージごとに、その週に担当する清掃用具を譲り合いながら分担し、作業

部屋から玄関までを掃除します。 

 昼休み、疲れた頭を休ませた後、清掃があると「また午後からも頑張る

か」と気が引き締まります。 

 

 

 
 

令和 4年 

1月号 

1月予定 

12/29～3 日 冬季休暇 

5 日 パソコン教室 

6 日 公園清掃 

7 日 メンバーミーティング 

    グループワーク 

   マンション清掃 A 

11 日 公園清掃 

12 日 パソコン教室 

13 日 マンション清掃 A 

17 日 公園清掃 

19 日 パソコン教室 

就労講座 

20 日 マンション清掃 A 

21 日 販売 

24 日 販売 

25 日 公園清掃 

26 日 パソコン教室 

    運動プログラム 

27 日 マンション清掃 A 

 

※上記以外にも講座等があります。 

※予定は変更する可能性があります。 

プログラム紹介【室内清掃】 

見学・体験募集しております。

支援機関もしくは市役所にご相

談の上、お申込みください。 

お待ちしています！ 

＜就労継続支援Ｂ型・就労移行支援・就労定着支援＞ 

社会福祉法人 白梅会  レスポワール工房 
 

〒183-0045 

東京都府中市美好町 1－30－3シャロンベテル矢代１F 

TEL：042-367-5080   FAX：042-306-5608 

HP：http://shiraumekai.com/lespoir/  

ホームページ随時更新 

料金など、詳しくはお問い合わせください 

TEL：042-367-5080 

☆販売のお知らせ☆ 

レスポワール工房内では、 
お菓子を販売しています。 
ぜひ、お買い求めください☆ 
 

名刺の印刷承ります 

（左側から胡麻せんべい、

のり巻き、ころころ揚げ）

  

わたしの就職活動 
 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。気持ち

を新たに頑張っていきたいと思います。 

 私は今、ステージ B に在籍しています。就職活動をできる様に、毎日業

務や販売など様々な訓練に取り組み、それらを通して仕事への向き・不向

きを実感しています。 

 先日、体験実習へ応募する方が同ステージにいることを知り、私も頑張

らないと、と背中を押された気になりました。 

 一日を通して寒さが一段と厳しくなりつつありますが、体調維持を心掛

けて、私も追いついていきたいと思います。     ｂｙ りんご 


